
 

Orienteringsklubben WEST 
 

Langdistance 2. lange dag i west 
 

Instruktion 
 

Løbet er klassificeret som C-stævne * 
 

 

 

Stævnecenter/Stævneplads Vrøgum gl. skole – Filsøvej 30 6840 Oksbøl 

Terrænbeskrivelse Let kuperede vestjyske klitplantager med meget varieret 
gennemløbelighed. Alle tæthedstyper er repræsenteret. 
Det er på sine steder meget vådt i skoven 
ligesom der vil være varierende spor efter Bodil 
Vær opmærksom på, at der flere steder i Ål er hegnet for 
græssende kvæg 

Kort En kavalkade af O-kort fra årene 1985,1993,2004,2009 
1:10.000 samt 1:15.000 samt  
DTK 1:25.000 grå (1:15.000) 

Bane 4 og 5 dog kun O kort 1:10.000 

Kontrolkort Emit elektroniske Kvitteringssystem - uden backup 

Baner Bane 1 
Bane 2 
Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 

16,1 km 
11,8 km 
  9,9 km 
  6,1 km 
  4,2 km  

21 p 
19 p 
18 p 
13 p 
11 p 

Mødetid I god tid så man er parat til stige på bus eller bil kl 9.50  

Start Bus- eller bil transport til 5 forskellige startsteder 
Navneopråb inden start 
Løse postdefinitioner findes ved start.  
Der er mulighed for transport af overtrækstøj 

Mål På stævnecenter 
Max løbetid er 4 timer. 
Udgåede løbere skal melde sig i mål. 

Omklædning og bad På stævnecenter 

Forplejning Varm suppe til løbere i mål  
Lille kiosk  

Præmier Sammenlagt til bedste herre/dame løber på alle 5 baner 
ved dette og 1. lange dag på Fanø  
Dvs. samlet bedste vindertid af begge løb. 

Banelægger  

Banekontrollanter 

Tidtagning 

Sven 

Per og Thorkild 

Mogens 

 


