
                         
   

 
                              

Orienteringsklubben WEST 
Indbyder til 

Put & Run Super træningsløb 
Søndag den 22. marts 2015 i Sdr. Heden Plantage 

 

                                        

Klassifikation: C-løb     

    
Dato: Søndag den 22. marts 2015 kl.10.00 

Løbsområde: Sdr. Heden Plantage 

Mødested: FDF hytten Vrimlehuset, Skadehøjvej 2A, 6800 Varde 
Parkering-stævneplads-start og mål inden for 600 m 

Kort: Sdr. Heden Plantage 1:10.000 ækv. 2,5 m, revideret 2014  
Printet kort på vand- og rivefast papir 

Terrænbeskrivelse: Bynær plantage med lineære stinet – let til svært gennemløbelig. 
Militært øvelses terræn med små kuperinger. 

Baner: Bane Sværhedsgrad Længde 

1 Sort - Svær 8,0-9,0 

2 Sort - Svær 5,5-6,5 

3 Sort - Svær 4,0-5,0 

4 Blå - Svær 3,0-4,0 

5 Gul - Mellemsvær 4,5-5,5 

6 Gul - Mellemsvær 3,5-4,5 

7 Hvid - Let 3,0-4,0 

8 Grøn - begynder 2,0-3,0 
 

Kontrol: Der anvendes EMIT uden backup kort. 
Egen forud tilmeldt brik kan anvendes 
Lejebrik udleveres i start (bortkommet lejebrik erstattes med 400 
kr.) 

Start: Fra kl. 10.00 til kl. 12.00 
Put & Run med startinterval på 1 minut 

Tilmelding: Via   
Sidste tilmeldingsfrist er søndag den  15. marts 2015 kl. 24.00. 

Startafgift: Ungdom -20 år: 50 kr. Senior 21- år: 65 kr. Leje af EMIT brik: 15 kr. 
Afgifterne indbetales på OK West konto, Andelskassen Varde konto 

nr. 5954 5003333 

På dagen sælges bane 1 – 2 – 4 – 6 og 8 i begrænset omfang. 
Pris 65 kr. / 80 kr. 

Instruktion: Offentliggøres på OK West’s hjemmeside senest fredag den 20. 
marts 2015 kl. 20.00 

Stævneleder: Mogens Nielsen  OK West 

Banelægger:  Erling Nielsen, OK West 

Banekontrollant: Søren Skov Pedersen, OK West 
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