Instruktion

Put & Run Super traeningslgb
Sgndag den 22. marts 2015 i Sdr. Heden Plantage

m Dansk
[‘ Orienterings-Forbund

Klassifikation:

C-lgb d[d

Mgdested/ FDF hytten Vrimlehuset, Skadehgjvej 2A, 6800 Varde
Stavnecenter: Her findes ophold + toiletter. Der er ingen bademuligheder, kun
vad klud metoden.
Lille kiosk med kaffe og kage.
Afstande: Parkering-steevnecenter 100 m
Staevnecenter-start 700 m
Staevnecenter-mal 500 m
Mal-start 200 m
Baner: Bane |Svaerhedsgrad Leengde | Poster
(R Sort - Sveer 8,7 22
PRl Sort - Svaer 6,3 16
CIEN Sort - Svaer 4,9 15
4 EBIEENYES 3,8 12
5 | Gul - Mellemsveer 4,8 12
6 |Gul-Mellemsveer 3,8 11
7 | Hvid - Let 3,7 11
s |CIONSBeEVAdSINN 26 | 12
Kontrol: Der anvendes EMIT uden backup kort.

Egen forud tilmeldt brik kan anvendes
Lejebrik udleveres i steevnecentret (bortkommet lejebrik erstattes
med 400 kr.)

Terraenbeskrivelse:

Bynaer plantage med linezre stinet — let til sveert gennemlgbelig.
Militaert gvelses terreen med sma kuperinger.

Kort:

Sdr. Heden Plantage 1:10.000 akv. 2,5 m, nytegnet 2014
Printet kort pa vand- og rivefast papir.
Der er lidt faeldet omrade, markeret pa kortet med rgd skravering.

Postbeskrivelser:

|OF-symboler. Postbeskrivelserne er trykt pa kortet. Lase
postbeskrivelser udleveres mod forevisning af forsvarlig holder.

Start: Fra kl. 10.00 til kl. 12.00
Put & Run med startinterval pa 1 minut
Mal: Efter malgang fortsaettes til steevnecentret, hvor brikken aflaeses.

Max tid: 2 timer

Staevneleder:

Mogens Nielsen OK West

Banelaegger:

Erling Nielsen, OK West

Banekontrollant:

Sgren Skov Pedersen, OK West
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