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Traening

Klubben har i samarbejde med OK Esbjerg treeningslgb hver eneste uge aret rundt i en af de mange pla
Om sommeren hver onsdag aften med start fra kl. 17.30 og om vinteren hver lgrdag eftermiddag med fr
Der er normalt en meget let bane pa 2 til 3 km og fire andre baner fra 4 til ca. 9 km.

Du er altid velkommen til at deltage i WEST’s treeningslgb — du bestemmer selv tempoet.

Baner

Til almindelige traeningsleb tilbydes falgende baner:

[A-band® km gveer orientering

-panérkm sviger orientering. Ofte en del af A-banen
dhberd,5 km sveer orientering. Ofte en del af A-banen
dhberd,5 km mellemsveer orientering. Flere vejvalg. Et falger vej og sti. Posterne i terraen pa/neaer o

f2n&rkm begynder/let orientering. Mange poster, der star ved sti og vej
Tidspunkter

SommeWN{afetl (oképbemberarts)
Start: Ofddagbedrdadelfr8kl. 13.00

I mal: OhstiElgbselags serk&Bkl. 15.00
Pris

Startafgift: 0 kr.

Kortpris:
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Medlem af O-klub under DOF

VG

(Idreetsforeningen Varde Garnispn)

[OMmI

| (Oksbgl Militeere Idraetsforening)

[VGF

|(Vejers Grundejerforening) |

10 kr

| Andre

| Voksne

[30 kr.

|Bgrn
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