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      Klub Lang 2022         
    Kærgård   Syd den 17. september 2022    
    Klasse   Længde   Nr.   Løber
 Tid
 
    H 19-   9.000   1   Mogens Clemmensen
 01:50:42
 
          Klaus Lønborg   mp   
    H 35-   6.800   1   Thorkild Jepsen
 02:04:45
 
    H 50   6.100   1   Arne Nygaard
 01:27:13
 
    H 60   4.400   1   Morten Christensen
 00:56:11
 
    H 70   4.400   1   Mogens Nielsen
 01:33:11
 
      4.400   2   Christian Gram   01:48:00
 
    D 70   4.100   1   Else Cavan
 01:46:57
 
      4.100     Palle Cavan   Ufk.   
    9   deltagere fra West + 11 fra OKE    
    Banelægger:   Eric         
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Stort tillykke til mestrene

  

  

        Klub Ultra Lang 2022             
    Fanø   26. maj 2022             
    Klasse   Bane   Længde   Nr.
 Løber
 Tid
 Kmtid
 Efter vinder
 
    H 35-   A   11.000   1
 Mogens Clemmensen
 02:47:06
 15,2
 
 
    H 50   B   8.700   1
 Eric Lauridsen
 02:23:32
 16,5
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    H 50   B   8.700     Thorkild Jepsen
 udg.
 
 
 
    H 65   C   6.400   1
 Palle Cavan
 02:34:50
 24,2
 
 
    H 65   C   6.400   2
 Sven Wodschow
 02:59:00
 28,0
 00:24:10
 
    H 65   C   6.400   ufk
 Steen Oxfeldt
 01:57:16
 18,2
 
 
    Åben 1   D   5.100   1
 Christian Gram
 02:31:00
 29,6
 
 
    Åben 2   F   2.400   1
 Else Pedersen
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 01:40:01
 41,7
 
 
    8   deltagere fra West + 27 fra OKE +7 øvrige        
    Banelægger:   Lars Nissen OKE          
      

  

  

Tillykke til vinderne
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        Klub Sprint 2022        
    Varde   By 8. juni 2022      
    Klasse   Længde   Nr.   Løber
 Tid
 
    H   4.800   1   Eric Lauridsen
 00:35:59
 
    H   4.800     Mogens Clemmensen   00:39:13
 
    H   4.800     Steen Oxfeldt   00:41:32
 
    H   4.800     Erling   00:41:40
 
    H   4.800     Egil   00:46:33
 
    H   4.800     Morten   00:47:00
 
    H   4.800     Klaus Lønborg   00:47:38
 
    H   4.800     Lars Palle   00:56:03
 
    D   4.800   1   Hanne og Anette
 01:08:55
 
    10   deltagere fra West + 18 fra OKE + 6 øvrige    
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Banelægger: Anders Nielsen

Tillykke til vinderne

  
            

Resultatliste klub-nat onsdag d. 2/3-2022 i Marbæk

    
    

Banelægger: OKE - Erik Lindholdt

  
      Bane 1 – 3,6 km - Herrer:
  

          Mogens Clemmesen    35,10   
    Eric  Lauridsen    36,27   
    Egil Hvid-Olsen   46,50   
    Morten Christensen   50,30   
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    Per Bovien Christensen  51,14   
    Anders Nielsen   59,32   
    Klaus Lønborg   61,40   
    Sven Wodschow   65,23   
    Lars Palle   76,35   
      

  

  

  

  

Bane 2 – 3,6 km – Damer:

  

  

Ingen WEST løbere
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Bane 3 – 2,9 km - Alene/Par:

  

  

Ingen WEST løbere
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Bane 4 – 2,7 km – Alene/Par:

  

  

Ingen WEST løbere

  

  

Stort tillykke til vinderne
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